Lokalne sustredenie

Lokalita Liptovska Mara
Sustredenie CTK 814 Lokalne sustredenie L. Mara 43
Tréner Matej Brestovsky
Termin 29.8.2018
Cislo Meno a Priezvisko Lodna trieda Skupina
1 Terezka Bartanusova OPT A
2 Oliver Lichvar OPT B
3 Barborka Bartanusova OPT A
4 Alex Brestovsky OPT A
Rozvrh dna Tréningu: 29.8.2018

15:00-15:30 — priprava lodi, info o priebehu tréningu
16:00-18:00 — tedria
18:00-18:30 — balenie lodi

Zhodnotenie sustredenia a pretekarov:

Vzhladom na to, Ze nam nepriali poveternostné podmienky, tak sme venovali tréning tedrii trimu
plachty a lode, jej priprave pre vyplavanim. Dalej sme preberali spravnu techniku jazdy proti vetru
a povetre. Preberali sme vided spravne]j techniky posedu v lodi, vyvaZovania. Na zdver sme prebrali
pravidla 10, 11, 12 a 18. Taktiku pri zaveternej boji. Na zaver tréningu sme zbalili lode.

Meteo podmienky:

Den: 29.8.2018
Oblacnost: Slnec¢no
Teplota: 26°C
Vietor: 0m/s

V Bobrovci 29.8.2018 Matej Brestovsky



